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PLANO DE TRABALHO – QUADRO RESUMO 

OBJETIVOS 
ESPECÍFICOS 

 
Meta Atividade Indicador Verificação Prazo 

Estimular o orgulho 
racial e o 

conhecimento da 
história afro-

brasileira. Valorizar 
a dança, a música e 
a oralidade como 
instrumentos de 

memória. Ampliar a 
integração 

intergeracional da 
comunidade. 

Promover saúde 
emocional e 

corporal através do 
movimento 

coletivo. 

Realização de palestra Encontro formativo 
com convidado/a 

Número de participantes 
presentes 

Lista de presença / 
fotos 

No dia da atividade 

Atividade de recreação Dinâmicas comunitárias 
e jogos tradicionais 

Participação ativa dos 
presentes 

Registro audiovisual No dia da atividade 

Vivência de dança Oficina guiada de dança 
afro-brasileira 

Participação e engajamento Fotos / depoimentos No dia da atividade 






